Sexualpadagogische
Beratungsstelle

66606 St. Wendel ‘ LEben Sh i]fe

St. Wendel

Gefuhle
a4j Nahe

Information / Kontakt

Lebenshilfe St. Wendel

Sexualpadagogische Beratungsstelle

fliir Menschen mit einer geistigen Behinderung,
deren Eltern und Angehorige

Parkstr. 37-39

66606 St. Wendel
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Sexualpadagogische Beratung

Liebe, Ndhe und Zartlichkeit sind Grundbediirfnisse
eines jeden Menschen. Dies gilt auch fir Menschen mit
Beeintrachtigungen. Jedoch gibt es hier groRe Unsicher-
heiten, viele Fragen und manchmal auch Probleme. Die-
sem Umstand mochten wir mit Hilfe unserer neuen Be-
ratungsstelle begegnen und positiv darauf einwirken.
Wir geben lhnen Antworten auf Ihre Fragen und helfen
Ihnen dabei Losungen zu finden.
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Fur wen wird die Beratung
angeboten?

Das Angebot richtet sich an:

() Menschen mit geistiger Behinderung
(Kinder, Jugendliche, Erwachsene)

(9 deren Eltern, Angehorigen, Betreuer

(9 Fachkrafte

(9 Interessierte und Ratsuchende
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Liebe

Was konnen die Inhalte eines
Beratungsangebotes sein?

Der eigene Korper, der Koérper des anderen Ge-
schlechts

Eigene Identitatsfindung

Freundschaft

Partnerschaft

Sexuelle Aufklarung, sexuelle Bildung
Verhiitung

Gefuhle

Selbstbestimmung

Kinderwunsch

Streiten und verséhnen
Trennung

Sexuelle Auffalligkeiten
Sexuelle Gewalt

Unser Beratungsangebot

umfasst:

¢® Individuelle Beratung

(9 Einzel- und Paarberatungen

(‘) Teamberatung

¢9 Anregungen und Unterstiitzung
(9 Kurse und Workshops

Unsere Beratung ist :
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Kostenlos

Absolut vertraulich

Trageribergreifend (fir jeden zugédnglich)
Unabhangig

Uberregional tétig (im ganzen Saarland)
Ein niederschwelliges Angebot
Barrierefreie Riume stehen zur Verfligung

Fur eine Beratung melden Sie sich bitte telefonisch

oder per E-Mail an. Auf Wunsch kdnnen Beratungen

auch direkt bei lhnen vor Ort stattfinden.
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