Unser Team:

Unser Team besteht aus hauptamtlichen Fachkraften

sowie nebenberuflichen Betreuungskraften, Prakti- . . °
kanten, Teilnehmern/innen des Freiwilligen Sozialen Familienentlastender Die Sy ‘ Le.ben Sh]]fe

. i Hedestr. 13
Jahres oder des Bundesfreiwilligendienstes und ehren- 66606 St. Wendel-Niederlinxweiler St. Wendel
amtlichen Helfern/innen.

Information / Kontakt

Familienentlastender Dienst (FED)
Lebenshilfe St. Wendel

Hedestr. 13

66606 St. Wendel-Niederlinxweiler

Ansprechpartner:

,agemeinsam macht alles

@) Lebenshilfe noch mehr Spal3!”

St. Wendel gemeinniitzige GmbH

Postanschrift: gefordert durch:
Ralf Wagner Lebenshilfe
Tel. 06851 9999-430 St. Wendel gemeinniitzige GmbH Landkremig/
Fax 06851 9999-432 Parkstralke 37-39
r.wagner@lebenhilfe-wnd.de 66606 St. Wendel Sf’ endel

Telefon 06851 9301-135

www.lebenshilfe-wnd.de *

Termine nach Vereinbarung



Freizeit hat eine wesentliche Bedeutung fiir die mensch-
liche Lebensverwirklichung, die individuelle Lebenszu-
friedenheit und das menschliche Lebensgliick. Da der
Zugang zu einer sinnvollen Freizeitgestaltung fiir Men-
schen mit Behinderung oftmals erschwert ist, haben
wir es uns zur Aufgabe gemacht, ein differenziertes
Angebot an Aktivitéiten zu entwickeln, das es allen Teil-
nehmer/innen ermoglicht, Freizeit miteinander zu erle-
ben und zu geniefien.

An wen richten sich unsere
Hilfsangebote?

(9 Erwachsene mit einer geistigen, korperlichen oder
mehrfachen Behinderung

¢4 Familien, die einen Menschen mit einer Behinder-
ung betreuen und auf Hilfe angewiesen sind

(9 Menschen mit einem Pflegegrad, die Unterstiitzung
bedirfen

Dasein

Was sind unsere Ziele?

(9 Sinnerfillte, selbstbestimmte Freizeitgestaltung

(9 Erholung und Ausgleich

(9 SpaR, Geselligkeit, Begegnung

(9 Erweiterung von Interessen und Neigungen

¢ Ermoglichung neuer Erlebnisse und Selbsterfahrung

(9 Soziale Erfahrungen

(9 Unterstiitzung und Entlastung der Familien/Ange-
horigen

(9 Gesellschaftliche Partizipation und Inklusion

Was sind unsere Angebote?

¢9 Nachmittagsreffen montags bis donnerstags 16.30
Uhr bis 19.30 Uhr

(9 zustatzlich bieten wir einen Heimfahrservice an

(9 Aktivitditen angepasst an die individuellen Fahig-

keiten, Bedurfnisse und Wiinsche unserer Teil-

nehmer/innen

(9 Musizieren oder Tanzen

¢9 Spielnachmittage

¢) Ausfliige, Stadtbummel

(9 Kreatives Gestalten, Malen, Basteln
¢9 Kochen & Backen

¢9 TischfuBball, Billard oder Boule

(9 Sportliche Aktivititen

(9 Heimkino

Neben unseren reguléiren Freizeitgruppen gibt es auch
mehrere interessante Projektgruppen

(9 Theater

¢9 Malen

(9 Judo

(9 Zumba®Gold
(9 Tischtennistreff
¢ Musiktreff

Bei Interesse konnen Sie sich gerne mit uns in Verbin-
dung setzen, um einen Termin zum Schnuppern zu
vereinbaren und /oder offene Fragen zu klaren.
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